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Rocnik: I1.
Kosmetika a materialy
Vzdélavaci oblast: Odborné vzdélavani — kosmeticka péce
Vzdélavaci obor: Kosmetické sluzby
Tematicky okruh: Vnéjsi a vnitini vlivy plsobici na stav klize
Téma: Ochrana pred slunec¢nim zarenim

Metodicky list/anotace: Opakovani zakladnich zasad ochrany ktlize pred
slunecnim zarenim zabavnou formou pomoci projekce PC nebo formou
vytisténych pracovnich listl




Spojte se spravnou moznosti:

U ochrannych koupacich odévli na télo, je mozné najit

udaj o tzv.: 06

OPF UPF SPF V

Mokry odév v porovnani se suchym:

chrani vice pred UV chrani méné pred UV chrani stejné pred
zarenim zarenim UV zarenim
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Oznaceni EPF na slunecnich brylich znamena:
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Za dostatecnou ochranu uvedenou u slunecnich bryli se povazuje udaj:
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Hodnota ochranného faktoru opalovaciho pripravku se

oznacuje:

zkratkou SPF nebo
OF a cCislem
(napr. 20, 30)
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zkratkou SPF nebo
OF a pismenem
(napr. E, P)

rimskou cislici
(napr. 1., IV.)

Ochranny opalovaci pripravek se nanasi na kulzi:
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Pro vhodny vybér opalovaciho pripravku je

nutné znat svj:

genotyp

fenotyp

fototyp

V |été se nedoporucuje pobyvat na pfimém slunci:

ve 12 hodin
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mezi 11 — 14.
hodinou
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celé dopoledne
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S nadmorskou vyskou intenzita UV zareni:
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zvysuje odraz UV pohlcuje veskeré UV odrazi veskeré UV
zareni az o 6% zareni zareni
\_ J




Reseni:

U ochrannych koupacich odévli na télo, je mozné najit
udaj o tzv.:

OPF UPF SPF
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Mokry odév v porovnani se suchym:
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chrani vice pred UV chrani méné pred UV
zarenim zarenim

chrani stejnée UV
zarenim
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Oznaceni EPF na slunecnich brylich znamena:
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Za dostatecnou ochranu uvedenou u slunecnich bryli se povazuje udaj:




Starsi seprany odév v porovnani s novym nepranym:

C N N N
chrani vice pred chrani méne chrani stejné
" pred UV pfed UV

UV zarenim e o,
zarenim zarenim
\_ J O\ /L J

klipart

U damskych puncoch je ochrana pred UV zarenim
oznacena na baleni:
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oznacuje:

Hodnota ochranného faktoru opalovaciho pripravku se
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Pro vhodny vybér opalovaciho pripravku je

nutné znat svj:

genotyp

fototyp

V |été se nedoporucuje pobyvat na pfimém slunci:
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S nadmorskou vyskou intenzita UV zareni:
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zvysuje odraz UV pohlcuje veskeré UV odrazi veskeré UV
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